PROMOVIENDO EL AUTOCIUDADO

WEB Y REDES SOCIALES

Nuestros hijos/as deben ser supervisados en todo momento del uso que hacen de
internet y redes sociales; en ello, el rol de las familias es mas importante haciendose
responsable del contenido que consumen y suben a las distintas redes sociales.

Educa

Explicales los
peligros que
existen online:
grooming, sexting,
cyberbulling...

Ensénales a navegar
de modo seguro:
contrasenas,
antivirus, paginas
de confianza, wifi...

Explicales la
importancia de la
privacidad online:
no dar datos
personales, no
hacer diarios
online, no subir

ciertas fotografias...

Lo que publico
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Ciberadiccion

Ciberbullying

Es el acoso de una
persona a otra
usando la
tecnologias:
intenet, celulares,
juegos online, etc.

Es el uso
desmedido de
internet que limita
la libertad de
menores y adultos
por la gran
dependencia que
provoca.

Limita el
Tiempo

Limita los dias y el
tiempo de uso de
los dispositivos que
tenga tu hijo/a a su
edad y nivel de
responsabilidad.

Cuando el tiempo
se termine, se dejan
los dispositivos
apagados en un
lugar comuny ala
vista de las personas
adultas.

El telefono moavil
NO es un
despertador.

Que no use como
excusa para tenerlo
por las noches.

Lo que comparto
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Grooming

Término utilizado
para describir una
serie de conductas en
gue un adulto trata
de enganaraun/a
menor a través de
internet para ganarse
su confianza con
intencion de obtener
fotos o videos de
contenido sexual.

Supervisa

Revisa los
dispositivos de tu
hijo/a de modo
habitual. NO
espias, estas
supervisando que
usen bien.

Comprueba que
SuUs cuentas son
probadas con
guien hablany
gue tipo de
imagenes suben.

Ayudate de una
aplicacion de
control parental
para hacer la
supervision de
modo mas sencillo
y eficaz.

Lo que otras personas
publican de mi

Sexting

Consiste en el envio
de textos, imagenes o
videos insinuantes,
eréticos o
pornograficos por
medio de telefonos
moviles.

El riesgo estad en que
una vez enviados
estos contenidos
pueden ser utilizados
de forma danina por
los/as demas,
acarreando
consecuencias
complejas como
ciberbullying,
extorsion, chantaje,

grooming,etc

Phishing

Acciodn por la que una
persona, de forma
mal intencionada, se
apropia
indebidamente de la
identidad digital de
otrayactuaensu
nombre para
conseqguir
informacién personal,
publicar para
desprestigiar,
extorsionar,
chantajear, etc.




